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থেস্বাচ্ছাায় থে�গ্রেশ ক্রি��গ্রেল কাী কাী সরুিব্যধাা �াগ্রেব্যর্ন?

আম�া ব্যুতি� থে� আ�র্না� ক্রির্নগ্রেজ� থে�গ্রেশ ক্রি�গ্রে� �াওয়া কারি�র্ন হাগ্রেতা �াগ্রে�। আ�র্না� 

�াগ্রেশ আক্রিছ আম�া। থে�গ্রেশ থে��া� প্রস্তুতিতা ক্রির্নগ্রেতা আম�া আ�র্নাগ্রেকা সহাায়তাা কা�গ্রেতা 

চূাই। থে�গ্রেশ ক্রি��গ্রেল কাী কাী সরুিব্যধাা থে�গ্রেতা �াগ্রে�র্ন থেস সম্পগ্রেকান ও আম�া আ�র্নাগ্রেকা 

জার্নাগ্রেতা চূাই। 

আপনির্ন যারি� সেস্বাচ্ছা� নি�ন্সে� যাাও�া� তিসদ্ধাান্ত নির্নন্সে� থাান্সেকার্ন বা ইউন্সে�াপী� ইউনির্ন�ন্সের্ন� 

সেকাার্ন স�সয �াষ্ট্র আপর্নান্সেকা নির্নন্সেজা� সে�ন্সেশ সে��ত পাঠাান্সের্না� তিসদ্ধাান্ত নির্নন্সে� থাান্সেকা, তাহান্সেল 

আপনির্ন নির্নজা সে�ন্সেশ নি�ন্সে� পরি�বা� ও সমান্সেজা পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�ন্সে�� জার্নয সেবশ রিকাছুু সহাা�তা 

পাও�া� সেযাাগয রিহান্সেসন্সেব রিবন্সেবনিচত হান্সেত পান্সে�র্ন। ফ্রন্সে�ক্স- ইউন্সে�াপী� ব�ন া� অযান্ড 

সেকাাস্ট গা�ন  এন্সেজাক্ষি�, জগ্রেয়� রি�ইন্টি�গ্রে�শর্ন সান্টিভান গ্রেসস র্নান্সেম� একানিটা প্রকাল্প চাল ুকান্সে�ন্সেছু 

যাা� সন্সে� আপর্না� সে�ন্সেশ� সেবস�কাারি� সংস্থাাও যাু� আন্সেছু যাান্সে�� রিবন্সে�শ-সে��তন্সে�� 

পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�ন্সে� সহাা�তা কাান্সেজা� অতিভাজ্ঞতা �ন্সে�ন্সেছু। আপনির্ন সে�ন্সেশ নি�ন্সে� র্নতুর্ন জাীবর্ন 

শুরু কা�ন্সেত চাইন্সেল এই সংস্থাা আপর্নান্সেকা সহাা�তা কা�ন্সেত প্রস্তুত।

আপর্না� যারি� রিবন্সেশষ সহাা�তা� প্রন্সে�াজার্ন হা� অথানাৎ আপনির্ন যারি� অতিভাভাাবকাহাীর্ন 

অপ্রাপ্তব�স্ক, অন্তঃসত্ত্বাা র্না�ী, মার্নবপাচান্সে�� রিশকাা�, অসসু্থা, প্রতিতবন্ধীী হার্ন অথাবা 

আপর্না� সন্সে� যারি� সেকাার্ন রিশশু থাান্সেকা- তাহান্সেল অর্নগু্রহা কান্সে� আপর্না� রি�টাার্নন অযান্ড 

রি�ইন্ট্রি�ন্সেগ্রশর্ন কাাউন্সে�ল�ন্সেকা জাার্নার্ন। আপর্না� সেযান্সেকাার্ন বযতি�গত অবস্থাা ও সাক্ষিবনকা 

পরি�রিস্থাতিত ও চারিহা�া রিবন্সেবচর্না কান্সে� তিতনির্ন আপর্না� পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�� সহাা�তা নির্নশ্চি�ত 

কা�ন্সেবর্ন।

থে�গ্রেশ থে��া� প্রক্রি�য়াক্রিটা আ�র্না� কাাগ্রেছ জক্রিটাল মগ্রের্ন হাগ্রেতা �াগ্রে�। 
আ�র্না� মা�ায় আসগ্রেতা �াগ্রে� র্নার্না প্রশ্ন, তৈতারি� হাগ্রেতা �াগ্রে� উগ্রে�গা। এই 
সমগ্রেয় আ�র্নাগ্রেকা সাহাা�া কা�া� জর্না �গ্রেয়গ্রেছ আমাগ্রে�� রিব্যগ্রেশষাাক্রিয়তা 
কামনী�া, থে�মর্ন: রি�টাার্নন অ্যাাান্ড রি�ইন্টি�গ্রে�শর্ন কাাউগ্রে�ল�। তাা�া আ�র্নাগ্রেকা 
থে�গ্রেশ থে��া ও �রু্নগ্রে�কাত্রীীকা�গ্রেণ� প্রক্রি�য়া� আইর্নগাতা, প্রশাসক্রির্নকা এব্যং 
মগ্রের্নাসামাজিজকা রি�কাগুগ্রেলা সম্পগ্রেকান  জার্নাগ্রেব্যর্ন �া আ�র্নাগ্রেকা সরি�কা 
তিসদ্ধান্ত ক্রির্নগ্রেতা সাহাা�া কা�গ্রেব্য।



আরিম রিকা �রু্নগ্রে�কাত্রীীকা�ণ সহাায়তাা �াওয়া� 
থে�াগাা?

আপনির্ন পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�� সহাা�তা সেপন্সেত পান্সে�র্ন যারি�:

কা. আপনির্ন সেযা সে�ন্সেশ এখর্ন আন্সেছুর্ন সেসখান্সের্ন থাাকান্সেত পা�ন্সেবর্ন কাী র্না রিকাংবা আপর্না� 
আন্সেব�র্ন, আইর্নগত বাসস্থাার্ন এবং/অথাবা আন্তজান াতিতকা স�ু�া� (�াজানৈর্নতিতকা 
আশ্র�) রিবষন্সে� যারি� আ�ক্রির্ন এখগ্রের্না থেকাার্ন চূূড়াান্ত থের্নতিতাব্যাচূকা তিসদ্ধান্ত র্না থে�গ্রেয় 
�াগ্রেকার্ন এবং এমর্ন অবস্থাা� সে�ন্সেশ সে��া� তিসদ্ধাান্ত সের্নর্ন তাহান্সেল সেসনিটা হান্সেব সেস্বাচ্ছা� 
নি�ন্সে� যাাও�া। আপর্না� এই থেস্বাচ্ছাায় ক্রি�গ্রে� �াওয়া� রিবষন্সে� আম�া কাথাা বলন্সেত 
পারি�।

খ. আ�ক্রির্ন চূূড়াান্ত থের্নতিতাব্যাচূকা একাক্রিটা তিসদ্ধান্ত থে�গ্রেয়গ্রেছর্ন। এবং/ অথাবা যাা� 
সেপ্রক্ষি�ন্সেত সে�ন্সেশ সে��ত যাাও�া� নির্নন্সে�ন শর্না এন্সেসন্সেছু সেযা, সেকাার্ন সনুির্নরি�ষ্টন  তারি�ন্সেখ� 
মন্সে�য আপর্নান্সেকা চন্সেল সেযান্সেত হান্সেব। এমর্ন অবস্থাা� আপনির্ন আপর্না� নির্নন্সেজা� সে�ন্সেশ 
নি�ন্সে� যাাও�া� তিসদ্ধাান্ত নির্নন্সে�ন্সেছুর্ন। সেসন্সে�ন্সেত্রী সেস্বাচ্ছা� প্রস্থাার্ন নির্নন্সে� কাথাা বক্ষিল। 
আপনির্ন ইউন্সে�ান্সেপ� সেযা সে�ন্সেশ বসবাস কা�ন্সেছুর্ন সেসই সে�ন্সেশ� কাতৃনপ� আপর্নান্সেকা 
আপর্না� পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�� সহাা�তা পাও�া� সম্ভাাবর্না এবং আপর্নান্সেকা সেস সে�শ 
সেছুন্সে� যাাও�া� চূ�ান্ত সম�সীমা সম্পন্সেকান  অবরিহাত কা�ন্সেব। 

গা. অর্ননু্সেচ্ছ� খ সেযাভাান্সেব বযাখা কা�া হান্সে�ন্সেছু সেস অর্নযুাা�ী আ�র্নাগ্রেকা থে��তা থে�গ্রেতা 
হাগ্রেব্য-এমর্ন তিসদ্ধান্ত জার্নাগ্রের্না হাগ্রেয়গ্রেছ রিকান্তু আপনির্ন আপর্নান্সেকা সে�ও�া নির্ন�নারি�ত 
সম�সীমা� মন্সে�য সেস্বাচ্ছা� প্রস্থাান্সের্ন� তিসদ্ধাান্ত সের্নর্ননির্ন। এখর্ন আপর্নান্সেকা সেজাা�পূবনকা 
সে�ন্সেশ সে��ত পাঠাান্সের্না� তিসদ্ধাান্ত হান্সে�ন্সেছু এবং আপনির্ন এই বাস্তাবতা সেমন্সের্ন 
নির্নন্সে�ন্সেছুর্ন।

অ্যার্ন�ুহা কাগ্রে� মগ্রের্ন �াখগ্রেব্যর্ন আপনির্ন জান্সে�� রি�ইন্ট্রি�ন্সেগ্রশর্ন সান্ট্রিভান ন্সেসন্সেস� আওতা� 
পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�� সহাা�তা পাও�া� সেযাাগয কাী-র্না এই তিসদ্ধাান্ত শু�ু ইউন্সে�াপী� ইউনির্ন�ন্সের্ন� 
স�সয �াষ্ট্রগুক্ষিল নির্নন্সেজান্সে�� জাাতী� আইর্ন অর্নসুান্সে� নির্ন�না�� কা�া� এখতিত�া� �ান্সেখ।

যারি� আপনির্ন ইউন্সে�াপী� ইউনির্ন�ন্সের্ন� একানিটা স�সয �ান্সেষ্ট্র 
অবস্থাান্সের্ন� অরি�কাা� রিকাংবা আইনির্ন বসবান্সেস� অরি�কাা� এবং/
অথাবা আন্তজান াতিতকা স�ু�া সেপন্সে� থাান্সেকার্ন তাাহাগ্রেল আ�ক্রির্ন 
�রু্নগ্রে�কাত্রীীকা�ণ সরুিব্যধাা �াগ্রেব্যর্ন র্না।



�রু্নগ্রে�কাত্রীীকা�গ্রেণ কাী কাী সহাায়তাা �াওয়া �ায়?

জান্সে�� রি�ইন্ট্রি�ন্সেগ্রশর্ন সান্ট্রিভান ন্সেসস-এ� অ�ীন্সের্ন �ইু ��ন্সের্ন� সহাা�তা সে�ও�া হা�। 

স্বাল্পগ্রেময়ারি� সহাায়তাা: সে�ন্সেশ নি�ন্সে� আসা� পন্সে� রিবমার্নবন্দ্যন্সে� আপনির্ন রিকাছুু জারুরি� 

সহাা�তা সেপন্সেত পান্সে�র্ন সেযামর্ন সামনি�কা আবাসর্ন, জারুরি� নিচরিকাৎসা, বানি�ন্সেত সেপঁ �ছুান্সের্না, 

পরি�বান্সে�� সন্সে� সেযাাগান্সেযাাগ ও সীরিমত মাত্রীা� আর্থিথানকা সাহাাযায।

�ীর্ঘনগ্রেময়ারি� সহাায়তাা: আপর্না� জার্নয সন্সেবনাচ্চ ১২ মাস সেম�ারি� একানিটা পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�� 

পরি�কাল্পর্না গ্রহা� কা�া হান্সেত পান্সে�। সেযা সে�শ সেথান্সেকা আপনির্ন সে��ত যাান্সেচ্ছর্ন সেসন্সে�ন্সেশ 

অবস্থাার্ন�ত আপর্না� রি�টাার্নন অযান্ড রি�ইন্ট্রি�ন্সেগ্রশর্ন কাাউন্সে�ল� এবং আপর্না� নির্নন্সেজা� সে�ন্সেশ 

আমান্সে�� মন্সের্নার্নীত সংস্থাা, আপনির্ন সে�ন্সেশ সে��া মাত্রীই আপর্না� সন্সে� পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�ন্সে�� 

রিবষ�গুন্সেলা নির্নন্সে� আন্সেলাচর্না কা�ন্সেব এবং সেযানিটা সবন্সেচন্সে� ভাান্সেলা হা� সেসনিটা বাস্তাবা�ন্সের্ন� 

রিবষন্সে� চূ�ান্ত তিসদ্ধাান্ত সের্নন্সেব। �ীর্ঘনন্সেম�ারি� পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�ন্সে�� উ�াহা��গুক্ষিল হাল: 

দীীর্ঘঘমে�য়াাদিদী আবাাসন এবাং সংদি�ষ্ট খরচ

নিনয়াদি�ত নিচদি�ৎসা সহাায়াতা

দি�ক্ষাা (প্রথাাগত ও বাৃত্তি��ূল� প্রদি�ক্ষাণ)

চা�দির সংক্রাান্ত পরা��ঘ এবাং শ্র�বাাজাামের অন্তঘভূূত্তি�মেত সহাায়াতা

কু্ষাদ্র বাযবাসা শুরু �রমেত সহাায়াতা

পাদিরবাাদির� পনুমের�ত্রীী�রণ 

আইনিন পরা��ঘ ও প্র�াসনিন� সহাায়াতা প্রদীান

�মেনাসা�াজিজা� সেসবাা

উভা� সে�ন্সেত্রীই আপনির্ন পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�� অংশী�ান্সে�� কাাছু সেথান্সেকা সহাা�তা পান্সেবর্ন এবং 

তা�া পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�� রিবষন্সে� আপর্নান্সেকা রিবস্তাারি�ত জাার্নান্সেব, পরি�কাল্পর্না ও বাস্তাবা�র্ন 

এবং নির্ন�রিমত পযানন্সেব�� কা�ন্সেব। প্রন্সে�াজার্ন  হান্সেল তা�া আপর্নান্সেকা সেসবা বা প্রতিতষ্ঠাান্সের্ন 

সে��ান্সে�ল রিহান্সেসন্সেব সেসবা সে�ও�া� জার্নয পাঠাান্সেত পান্সে�।



রি�টাার্নন অ্যাাান্ড রি�ইন্টি�গ্রে�শর্ন কাাউগ্রে�লগ্রে�� কাাছ 
থে�গ্রেকা কাী সহাায়তাা থে�গ্রেতা �ারি�?   

রি�টাার্নন কাাউন্সে�লন্সে�� সন্সে� স�াসরি� কাথাা বলা ও সেসশন্সের্ন� সমন্সে� আপনির্ন আপর্না� 
সে�ন্সেশ সে��ত যাাও�া� রিবষন্সে� র্নার্না তথায পান্সেবর্ন এবং পাশাপারিশ সে�ন্সেশ নি��ন্সেল 
পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�ন্সে� কাী কাী সহাা�তা সেপন্সেত পান্সে�র্ন সেস বযাপান্সে� রিবস্তাারি�ত তথায জাার্নন্সেত 
পা�ন্সেবর্ন। আপর্না� কাাউন্সে�ল� আপর্নান্সেকা সহাা�তা কা�া� জার্নয যাথাাযাথাভাান্সেব প্ররিশক্ষি�ত 
এবং তিতনির্ন আপর্না� পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�� সংক্রাান্ত সকাল প্রন্সে�� উত্ত� রি�ন্সেত পা�ন্সেবর্ন। 
আপনির্ন সেযান্সেকাার্ন সম� নির্নন্সেজা� আন্সেব�র্ন সংরি�ষ্ট অরি�কাা� ও সেসবা� রিবষন্সে� আপর্না� 
কাাউন্সে�ল�ন্সেকা প্র� কা�ন্সেত পা�ন্সেবর্ন। সেসশর্ন চলাকাালীর্ন সমন্সে� আপনির্ন কাাউন্সে�লন্সে�� 
ভাাষা� কাথাা বলন্সেত স্বাাচ্ছন্দ্যয সেবা� র্না কা�ন্সেল সে�াভাাষী� জার্নয অর্ননু্সে�া� কা�ন্সেত পান্সে�র্ন। 

যারি� আপনির্ন পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�� সহাা�তা সেপন্সেত আগ্রহা প্রকাাশ কান্সে�র্ন তাহান্সেল আপর্না� 
আন্সেব�র্ন প্রনিক্রা�ানিটা সম্পন্ন কা�া� জার্নয আপর্না� কাাউন্সে�ল�ন্সেকা রিকাছুু গুরুত্বপূ�ন 
তথায সংগ্রহা কা�ন্সেত হান্সেব। এসম� তিতনির্ন আপর্নান্সেকা নির্নন্সেজা� বযতি�গত পরি�চ� সংক্রাান্ত 
কাাগজাপত্রী, পরি�বান্সে�� স�সয ও তান্সে�� সন্সে� সেযাাগান্সেযাান্সেগ� রিবস্তাারি�ত রিবব�� এবং 
গন্তবয সম্পন্সেকান  তথায রি�ন্সেত অরু্নন্সে�া� কা�ন্সেবর্ন। আইনির্ন বা�যবা�কাতা� কাা�ন্সে� এই তথায 
সংগ্রহা কা�া হান্সেব তথায স�ু�া র্নীতিতমালা অর্নসু�� কান্সে�। তন্সেব  এ সংক্রাান্ত সেকাার্ন রিবন্সেশষ 
চারিহা�া থাাকান্সেল আপনির্ন আপর্না� কাাউন্সে�ল�ন্সেকা জাার্নান্সেত রি��া কা�ন্সেবর্ন র্না। 

আন্সেব�র্ন কা�া� সম� আপর্নান্সেকা একানিটা ��ম পূ�� কা�ন্সেত এবং আপর্না� বযতি�গত তথায 
বযবহাা� কা�া� জার্নয ফ্রন্সে�ক্সন্সেকা অর্নমুতিত রি�ন্সেত বলা হান্সেব। এই তথায আপর্না� পরি�চ� 
নির্নশ্চি�ত কা�া� জার্নয পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�� অংশী�ান্সে�� প্রন্সে�াজার্ন এবং শু�ুমাত্রী এই উন্সে�ন্সেশযই 
বযবহৃত হান্সেব- যাা ইউন্সে�ারিপ�ার্ন সেজার্নান্সে�ল সে�টাা প্রন্সেটাকাশর্ন সে�গুন্সেলশর্ন অর্নসু�� কান্সে� 
বাস্তাবানি�ত হান্সেব।

মন্তব্যা
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________________________________
________________________________
________________________________
________________________________
________________________________



অ্যার্ন�ুহা কাগ্রে� আ�র্না� থে�গ্রেশ 
আমাগ্রে�� �রু্নগ্রে�কাত্রীীকা�ণ 
অ্যাংশী�াগ্রে�� সগ্রে� থে�াগাাগ্রে�াগা কারুর্ন।

সকাল তথায পান্সেবর্ন এই 
ওন্সে�বসাইন্সেটা →
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আরিম (স্থাার্নীয়) �রু্নগ্রে�কাত্রীীকা�ণ অ্যাংশী�াগ্রে�� 
কাাছ থে�গ্রেকা কাী সহাায়তাা আশা কা�গ্রেতা �ারি�?

আপনির্ন  নির্নজা সে�ন্সেশ সেপঁ �ছুান্সের্না� প� আমান্সে�� পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�� অংশী�া� আপর্না� 
রিবষ�নিটা তত্ত্বাাব�ার্ন কা�ন্সেবর্ন। আপনির্ন যারি� স্বাল্পন্সেম�ারি� সহাা�তা চার্ন তাহান্সেল সংস্থাানিটা 
আপর্নান্সেকা রিবমার্নবন্দ্যন্সে� জারুরি� সহাা�তা রি�ন্সে� সাহাাযায কা�ন্সেত পান্সে�। যারি� আপনির্ন 
�ীর্ঘনন্সেম�ান্সে� সহাা�তা গ্রহা� কান্সে�র্ন, তাহান্সেল আমান্সে�� পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�� অংশী�া� 
আপর্না� সন্সে� সেযাাগান্সেযাাগ �াখন্সেব এবং আপর্না� র্নার্না প্রন্সে�� উত্ত� সে�ন্সেব। সহাা�তা 
সেপন্সেত আম�া পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�� অংশী�ান্সে�� সন্সে� আপর্নান্সেকা সেযাাগান্সেযাাগ কা�ন্সেত 
উৎসারিহাত কা�নিছু। সেকাার্ন প্রন্সে�� সমা�ার্ন বা রি��া ��ূ কা�ন্সেত আপনির্ন নির্নন্সেজাই আমান্সে�� 
পুর্নন্সে�কাত্রীীকা�� অংশী�ান্সে�� সন্সে� সেযাাগান্সেযাাগ কা�ন্সেত পান্সে�র্ন।

আ�র্না� সব্য সমসাা� সমাধাার্ন 
�রু্নগ্রে�কাত্রীীকা�ণ অ্যাংশী�া� 
কা�গ্রেতা �া�গ্রেব্যর্ন র্না। তাাগ্রে�� 
কাাজ শুধাুমাত্রী আগ্রেগাই চূূড়াান্ত 
হাওয়া সহাায়তাাগুগ্রেলা প্র�াগ্রের্ন� 
মগ্রেধাাই সীমাব্যদ্ধ �াকাগ্রেব্য। 

আগ্রেব্য�র্ন প্রক্রি�য়া চূূড়াান্ত কা�গ্রেতা 
আ�র্নাগ্রেকা একাক্রিটা সম্মতিতা�গ্রেত্রী 
স্বাাক্ষ� কা�গ্রেতা হাগ্রেব্য।

�রু্নগ্রে�কাত্রীীকা�ণ অ্যাংশী�া� ব্যা 
তাা� স্থাার্নীয় সহাগ্রে�াগাী� সগ্রে� 
অ্যাগ্রেসৌজর্নামূলকা ব্যা রিব্য�তি�কা� 
আচূ�ণ থেকাাগ্রের্নাভাাগ্রেব্যই 
�হাণগ্রে�াগাা র্নয়।

আগ্রেব্য�র্ন প্রক্রি�য়া শুরু 
কা�া� জর্না আ�র্না� একাক্রিটা 
শর্না�কা�ণ কাাগাজ�গ্রেত্রী� 
প্রগ্রেয়াজর্ন �ড়াগ্রেব্য।

�রু্নগ্রে�কাত্রীীকা�ণ অ্যাংশী�া� 
ব্যা তাা� স্থাার্নীয় সহাগ্রে�াগাী�া 
আ�র্নাগ্রেকা শুধাুমাত্রী অ্যাক্রি�স 
চূলাকাালীর্ন সমগ্রেয়ই সহাায়তাা 
প্র�ার্ন কা�গ্রেব্যর্ন।

�া মগ্রের্ন �াখগ্রেতা হাগ্রেব্য:

চূাকারি� সং�ান্ত 
��ামশন এব্যং 
শ্রমব্যাজাগ্রে� 

অ্যান্তনভূাতি�গ্রেতা সহাায়তাা

আপর্না� পান্সেশ আনিছু আম�া


